
LA POSTE TOURNE À LA CATASTROPHE ! 
ARRÊTONS LE MANÈGE INFERNAL !

Décembre 2025

La Poste transforme le travail en foire d’empoigne 
la CGT vous aide à sortir du manège infernal

Jeux de massacre : les “métriques” détruisent les emplois pérennes

L’objectif emploi 2026 s’annonce encore plus désastreux 
que celui que nous avons connu en 2025.
Malgré les alertes répétées de la CGT, la Direction 
continue de viser toujours plus bas en sacrifiant toujours 
plus de personnel.

Moins de moyens, plus de pression, moins de 
reconnaissance : le tir est ouvert… sur les postiers !

Super 8 : le manège qui déraille
À force de retirer les rails (et les postes !), 
La Poste perd le contrôle :
Fusions à répétition : suppression des cadres, 
périmètres élargis, charge de travail augmentée, 
ce sont les postiers qui trinquent !!
RUN : Réorganisations continues sans répit.
Objectifs bancaires toujours plus délirants

Résultat : un manège fou, incontrôlable et qui 
fonce droit dans le vide.

Tire ficelle : les postiers employés et cadres perdent à tous les coups !!

Comme dans les stands truqués : 
vous jouez malgré vous… mais vous ne gagnez jamais.
Salaire « perdu » ! conditions de travail « perdu » !
La Pose de vos congés est devenue un parcours du 
combattant.
Primes réduites, budget QVT presque inexistant 
perdu, moments conviviaux perdus, chèques cadeaux 
de fin d’année perdus !! 13EME MOIS
Conditions de travail explosées avec une charge de 
travail mentale et physique amplifiée.
La Direction tire sur toutes les ficelles mais ce sont 
les postiers qui tirent sur la corde.



Tir à la carabine : QVT, conditions de travail… des ballons faciles à éclater

Belles affiches, beaux discours… mais sur le terrain, les ballons 
“QVT” et “conditions de travail « la lutte contre les agressions » 
« négociations des salaires » sont déjà crevés par les décisions de la 
Direction PACA.
Les agents voient bien que la réalité ne colle plus avec les slogans 
officiels sur viva engage 

Pêche aux canards : deux petites promotions pour faire illusion

Si vous voulez arrêter le manège infernal… syndiquez-vous !

Les conquêtes sociales fondent vite…
Si vous voulez protéger ce qu’il reste, et en conquérir de nouvelles :
 Adhérez à la CGT !

Comme à la fête foraine :
On vous promet des “gains”, mais finalement, vous repartez avec 
une babiole.

Quelques passages en 3.1 : un peu de CCR 3.1et de 3.1 cc multi 
activité pour calmer le jeu
Quelques passages de RCPART en DACB sur les fusions
La Direction jette des miettes pour acheter la paix sociale. Les 
postiers méritent bien mieux !!

La Grande Roue : 
pour reprendre de la hauteur

Pour retrouver une vision 
globale, comprendre les enjeux 
et défendre vos droi ts :
Rejoignez la CGT !
Barbe à papa : pour conserver 
ce qu’il vous reste de douceur


